[image: image1.jpg]




Øresund, una regione dal cuore verde

Scopri la vocazione ambientale della Regione Øresund, che comprende l'area di Copenaghen e il sud della Svezia (Scania), collegate dal ponte sull'Øresund: i parchi e i giardini, gli alberghi "verdi” e il cibo biologico. Ma anche i negozi di parrucchiere e le boutique ecologiche, il commercio equo-solidale e tanto altro ancora. 

Con un volo SAS puoi raggiungere facilmente Copenaghen, il cui aeroporto internazionale è vicino sia al centro cittadino sia a Malmö.

SAS offre inoltre la possibilità a tutti i passeggeri di compensare le emissioni di anidride carbonica nell’ambiente. Collegandosi al sito internet www.flysas.it e inserendo i dati relativi al proprio viaggio, il sistema calcolerà la distanza percorsa e la relativa quantità di CO2 da compensare. Sarà inoltre calcolato il contributo corrispondente che potrà essere versato e che sarà investito in progetti nell’ambito dell’energia rinnovabile. 

Copenaghen 
La vendita di prodotti biologici nella città di Copenaghen è in costante crescita. I maggiori ristoranti, caffè e anche alcuni hotel stanno adottando la linea “verde”, rendendo la città sempre più ecologica. Copenaghen ha ambizioni ecologiste, evidenziate dalla gran varietà e quantità di prodotti biologici offerti. C’è una domanda esplosiva per i prodotti biologici danesi. Solo poche altre metropoli al mondo possono competere con Copenaghen nei consumi di prodotti alimentari biologici!

Attualmente, i consumi di prodotti alimentari biologici da parte dei cittadini della capitale si attestano al 10-12% sul totale, mentre a livello delle istituzioni locali arrivano a toccare il 45%, stabilendo un vero record.

Per continuare lo sviluppo e la crescita di Copenaghen in questa direzione, il Comune ha varato il progetto ecologista “Environmental Metropolis-Our Vision 2015” che si prefigge un consumo di biologico superiore al 90% in tutte le istituzioni cittadine entro il 2015.

A Copenaghen la coscienza biologica non riguarda solamente le istituzioni ma anche i privati cittadini.

Una nuova generazione di ristoranti, caffè e rosticcerie sta lentamente surclassando i preesistenti ristoranti vegetariani. Tra questi è da citare Geranium all’interno di Kongens Have, il “giardino del Re”. Il ristorante è gestito da due dei migliori chef danesi, Rasmus Kofoed e Søren Ledet. Il team usa prodotti biologici e ingredienti biodinamici, compresi i vini  che provengono da ogni parte del globo.

Rasmus Kofoed descrive le specialità culinarie di questo ristorante come ”piatti della tradizione danese e biologici, con molta verdura ed erbe.” Rasmus Kofoed ha vinto per due volte il prestigioso premio per la gastronomia Bocuse D’Or.

Caffè e piccoli ristoranti: 

BioM, l’unico (finora) certificato ristorante biologico danese, è un piccolo locale nel quartiere di Østerbro. Il cibo, le bevande e perfino i dipinti sui muri sono rigorosamente biologici. 

Sul pittoresco canale Nyhavn troviamo i pionieri del movimento del biologico. Il ristorante Cap Horn ha un’atmosfera e una storia particolare, è stato uno dei primi ristoranti con una filosofia bio. Tutti prodotti base, come le uova, il latte e il burro sono interamente biologici e tutto il resto lo è il più possibile. Vini, soft drink e birra sono biologici e lo stesso vale per il caffè.

Guardando altri caffè e take-away troviamo il Caffè Chill Out a Frederiksberg. Qui la maggioranza degli alimenti e delle bevande è bio e la specialità della casa, la torta al cioccolato, non contiene zuccheri e grassi. Nello stesso edificio si trova un fitness center, per bruciare le eventuali calorie in eccesso. E’ possibile richiedere un frullato vitaminico a base di  frutta bio e/o the verde.

Gastronomia biologica e supermercati:

Gourmanderiet si trova a Østerbro, in una vecchia drogheria, specializzata in prodotti biologici e piccole raffinatezze quali: cioccolato, vini, müsli e mostarde. È anche possibile portare a casa piatti già pronti oppure degustarli all’aperto.

Sulla stessa via incontriamo Løgismose, due vetrine con vini e una grande varietà di prodotti biologici. A maggio 2008 Løgismose ha aperto un centro ancor più grande all’interno dei Giardini di Tivoli, il Nimb. L’enorme emporio offre latte fresco e biologico proveniente dalla Selandia, oltre a prodotti da forno. C’è anche una produzione artigianale di cioccolato e uno spaccio, un ristorante gourmet, una brasserie e 12 stanze adibite a lussuosissimo hotel. Il progetto non è ecologico al 100%, ma rispetta severi criteri di qualità e tutela ambientale.

Meyers Deli, Emmerys e Taste Please sono il meglio che si possa trovare per quanto riguarda la gastronomia. Non pretendono di essere al 100% biologici, ma tutto quello che propongono (sandwich, bevande, ecc.) è di altissima qualità, e la maggior parte degli ingredienti è bio. I due ristoranti Meyers Deli hanno sia il servizio di ristorazione interna sia l’opzione take-away. Emmerys, con i suoi 10 negozi dislocati a Copenaghen e dintorni, offre prodotti di forneria biologici di alta qualità.

Per quanto riguarda il settore dei supermercati ricordiamo Egefeld. Si tratta del primo supermercato biologico di Copenaghen, la mecca dei consumatori di prodotti bio. 

Ultimo, ma non per questo meno importante, Torvehallerne, che aprirà nel 2009 nella piazza Israels plads. Sarà un supermercato di 7000 mq di frutta e verdure con venditori specializzati.

Le fattorie biologiche:

Per gli amanti del biologico non può mancare un tour delle fattorie bio e dei mercati regionali nei dintorni della capitale. Uno di questi è Krogerup Avlsgaard a nord di Humlebæk, a circa 35 km da Copenaghen. La fattoria è proprietà del ministero per l’ambiente danese e amministrata da Aarstiderne, una compagnia di successo che commercia prodotti bio a livello nazionale direttamente con il consumatore. Krogerup Avlsgaard ha anche un negozio e un caffè, dove è possibile gustare piatti leggeri prodotti dalla fattoria con uno splendido panorama della campagna danese, tutto questo durante i week-end. A pochi metri è possibile visitare il famoso museo Louisiana.

Fuglebjerggaard si trova a nord della Selandia, in un’area chiamata Helsinge. Proprietari di questa fattoria sono Camilla Plum (famosa scrittrice di libri di cucina) e suo marito Per Kølster, che produce artigianalmente la birra. In questa fattoria si può trovare quello che si preferisce: campi di grano, pastori, frutta, malto, birreria latticini e prodotti da forno, ovviamente tutto rigorosamente biologico. Nel piccolo negozio è possibile acquistare farina, carne, verdure, frutta e birra. In questa fattoria è possibile vedere l’intera filiera del prodotto, dall’origine alla tavola. 

Hotel ecologici:

Dopo un giorno passato in campagna, si ha la possibilità di alloggiare presso un hotel “verde”. Si può scegliere tra varie proposte:

Negli hotel della catena Scandic, gli ospiti possono gustare una prima colazione totalmente biologica e riposare in stanze che hanno un livello d’impatto ambientale minimo.

Hotel della catena Guldsmeden, offrono una prima colazione al 100% biologica e anche la cena è preparata con ingredienti totalmente bio. Diversamente da altri hotel, produce artigianalmente i prodotti per il corpo (shampoo, lozioni, sapone).

Hotel della catena Brøchner 
La catena Brøchner Hotel è scesa in prima linea nella lotta al clima diventando la prima catena alberghiera ”CO2-neutral” del mondo. I 4 alberghi della catena si trovano in posizione centrale e spaziano dall'albergo con SPA a quello di design. 
Hotel Alexandra, arredato con mobili dei più famosi designer danesi, quali A. Jacobsen, Nanna Ditzel e molti altri, l’hotel è stato insignito della “Chiave Verde” (una certificazione di qualità che attesta che l’hotel ha tutti i requisiti ecologici). La prima colazione è totalmente bio e le camere sono anallergiche.

Hilton Copenhagen Airport: il suo ristorante serve principalmente piatti biologici e ovviamente questo vale anche per la prima colazione. 

Malmö

Nota per i grandi parchi e spazi verdi, la terza città della Svezia è un modello di sviluppo urbano sostenibile. Negli ultimi anni sono stati trasformati numerosi quartieri, utilizzando una progettazione innovativa, e con la prospettiva di un maggior orientamento sociale, ambientale, economico. 

L’esempio più celebre è il Quartiere Bo01 a Västra Hamnen (Western Harbour), realizzato in occasione dell'expo europea dell'abitare del 2001, tenutasi appunto nella città svedese di Malmö. Il quartiere Bo01 rappresenta attualmente uno degli esempi più riusciti di eco-quartiere. 


Slottsträdgården (il giardino del castello) – un’oasi ecologica in città 

Slottsträdgården è un parco situato alle spalle del Castello Malmöhus. È composto da giardini a tema, con piante, erbe, fiori certificati KRAV (principale certificazione bio svedese). Al centro del parco si trova un caffè biologico. 

Nel maggio 2006, Malmö è stata anche eletta “prima città equo-solidale di Svezia”, questo grazie alla grande attenzione riservata ai consumi di prodotti etici ed ecologici e alla loro commercializzazione.

Il numero di ristoranti, negozi, boutique e caffè che propongono prodotti biologici e da commercio equo-solidale è in costante aumento. Di seguito alcuni indirizzi utili:

Barista Fair Trade Coffee – la prima catena di caffè “equo-solidali” in Scandinavia

Nel 2007 è stato inaugurato un caffè Barista Fair Trade a Malmö, nel pieno centro cittadino. Caffè, tè, cioccolata e zucchero provengono dal commercio equo-solidale, mentre i prodotti lattieri e i succhi sono certificati Krav. Inoltre ogni locale della catena finanzia giornalmente i pasti di una classe di studenti in Etiopia, contribuendo così a incrementare la frequenza scolastica.
Ristorante Brogatan – pioniere del cibo biologico

È stato uno dei primi ristoranti bio in Svezia. La quasi totalità delle pietanze servite è biologica, per lo più con materie prime di produttori locali.

Salt & Brygga – un ristorante interamente ecologico, sia per quanto riguarda il cibo, sia per gli arredi 

Il ristorante Salt & Brygga ha aperto i battenti nel maggio 2001, in occasione dell’expo europea dell'abitare, nel nuovo quartiere eco-sostenibile di Västra Hamnen. Il sogno del proprietario Björn Stenbeck era proprio quello di realizzare un locale interamente “bio”, fin nei minimi dettagli. L’arredamento è stato prodotto localmente con materiali ecologici; la stessa pelle delle poltrone è stata colorata utilizzando scorza al posto dei coloranti chimici. Gli abiti dello staff sono di cotone biologico. Naturalmente sono biologici e biodinamici i piatti proposti, e a base di materie  prime provenienti da selezionate fattorie della  Scania. Anche i rifiuti passano al compostaggio e sono trasformati in biogas. Praticamente quasi tutto al Salt & Brygga è riciclabile.

Morot & annat – il più grande negozio ecologico della città, vincitore del premio per l’ambiente 2005 della città di Malmö. 

La proprietaria Hanna Olsson ha il biologico nel sangue; i genitori gestiscono, infatti una fattoria bio nelle vicinanze di Malmö  mentre la sorella ha creato un sito di vendita online di prodotti biologici. Morot & annat propone una vasta scelta di frutta, verdura, prodotti caseari e latticini, pesce, carni, salumi, gelati ecc. rigorosamente bio, oltre ad abbigliamento e accessori ecologici. 

Manatura – parrucchiere “ecologico” 

Joshua Purdy, un parrucchiere che ha lavorato nei saloni di bellezza più trendy a livello internazionale, da Londra a Tokio e San Francisco, ha aperto questo negozio con la precisa volontà di salvaguardare la salute delle clienti e tutelare l’ambiente. Utilizza solo lacche ecologiche, shampoo, tinture ecc. di natura vegetale. Manatura ha vinto il premio per l’ambiente 2005 della città di Malmö. 

Jane Wikström – una stilista ispirata dal concetto di ”slow fashion” 

Jane Wikström è una delle principali stiliste di moda ecologica in Svezia. Oltre ad essere prodotta con stoffe naturali e tinte con colorazioni vegetali, la collezione di abiti principale si basa sul concetto ”slow fashion”, ispirato al movimento dello “slow food“, un modo per ribellarsi ai cambiamenti troppo rapidi nell’industria della moda.

Design Fair è il marchio di abbigliamento realizzato dalle stiliste Paula Kermfors e Kajsa Cappelen Holst, che combina il concetto di equo-solidale, nella provenienza e confezione dei capi, con quello di moda e di design.

Nel quartiere di Augustenborg si trova anche il primo tetto-giardino botanico del mondo, inaugurato nel 2001. Si tratta di un’area verde di 9.500 m² posizionata sui tetti di alcuni edifici, collegati fra loro da una serie di ponti. Ospita un centro studi e ricerche ma è anche aperto per visite al pubblico.

Per maggiori informazioni sulla regione:

http://www.visitoresund.info
Come raggiungere la regione:

La regione dell’Øresund è facilmente raggiungibile dall’Italia in aereo: con SAS partenze giornaliere con voli diretti per Copenaghen da Bologna, Milano, Roma e Venezia. Visitate www.flysas.it per offerte di viaggio e informazioni.

Link utili:
	Copenaghen
	

	Comune di Copenaghen: www.kk.dk

	

	BioM
Fredericiagade 78

Copenaghen
Tel.: +45 3332 2466

www.biom.dk 
	Geranium
Kronprinsessegade 3
Copenaghen 
Tel.:+45 33 11 13 04
www.restaurantgeranium.dk 


	Løgismose
9, Willemoesgade

Copenaghen
Tel.: +45 33 32 93 06

www.loegimose.dk 
	Nimb

Bernstorffsgade 5

1577 København V

Tel. +45 88 70 00 00 

www.nimb.dk 



	Cap Horn

Nyhavn 21

1051 København K

Tel. +45 3312 8504

www.caphorn.dk 
	Meyers Deli

· Gl. Kongevej 107. 1850 Frederiksberg

     Tel. +45 33 25 45 95

· Kgs. Nytorv 13, Magasin piano -1
    1095København K. 

www.meyersdeli.dk 



	Emmerys

www.emmerys.dk 
	Chill Out

Falkoner Plads

Frederiksberg

Tel. +45 38 60 00 60

www.cafechillout.dk 

	Egefeld Frederiksberg
Gammel Kongevej 113
1850 Frederiksberg C 
Tel: +45 3328 2020

Egefeld Valby 
Skolegade 19
2500 Valby 
Tel: +45 3328 2020

www.egefeld.dk

	Gourmandiet
7A, Rosenvængets Allé

Copenaghen
Tel.: +45 39 27 10 00

www.gourmandiet.dk


	Taste Please
12, H.C.Andersens Boulevard
Copenaghen

www.lantz.dk

	Brasserie ’N’
www.tivoligardens.com
Torvehallerne
www.hallerne.dk


	Fuglebjerggaard

Hemmingstrupvej 8
DK-3200 Helsinge
Tel.+ 45 48 39 39 43/ +45 24 25 39 70
www.fuglebjerggaard.dk/index.htm 


	Aarstiderne

www.aarstiderne.com 

Krogerup Avlsgaard

Krogerupvej 3
3050 Humlebæk

Tel. +45 49 16 35 75

Barritskov

Barritskovvej 34
7150 Barrit 

Tel. +45 76 82 91 03


	Hotels
www.scandic-hotels.dk
www.hotelguldsmeden.dk
www.hotel-alexandra.dk
www.hilton-events.dk
www.hiltonwecare.dk

	Informazioni sulle certificazioni bio:
www.ecolabel.dk
Statistiche 
Økologisk Landsforening
www.okologi.dk


	Malmø

	Bo01 in Västra Hamnen

Malmö

www.malmo.se/westernharbour

	Slottsträdgården
Malmö

tel.:  +46(0)40-30 40 34

 www.slottstradgarden.se 



	Barista Fair Trade Coffee 
Södra Förstadsgatan 24

Malmö

tel.:  +46(0)40-97 26 06

www.barista.cc 


	Ristorante Brogatan 

Brogatan 12

Malmö

tel.:  +46(0)40-30 77 17

www.brogatan.com  



	Salt & Brygga 

Sundspromenaden 7

Västra Hamnen

Malmö

tel.: +46 611 59 40

www.saltobrygga.se  


	Morot & annat 

Drottningtorget 2°

Malmö

tel +46(0)40-30 21 50 e 

Tegnérgatan 58 (Limhamn)

tel.: +46(0)40-15 74 15



	Manatura 
Drottningtorget 2 B

Malmö

tel.: +46(0)40-797 40

www.manatura.com
	Jane Wikström 

Södra Vallgatan 3

Malmö

tel.: +46(0)40-611 59 55

www.janewikstrom.com 



	Design Fair

www.designfair.se www.righteousfashion.se
	Augustenborg’s Botanical garden roof

Ystadvägen 56

Malmö

tel.: +46(0)40-94 85 20

www.greenroof.se e www.ekostaden.com   
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